


















スケジュール

　6:30～7:00 　ミドルディスタンス　アンクルバンド配布（スイム招集エリア）　

日前会大）土（日61月9

　15:00～17:00

　13:30～14:30

　選手受付　大会支給物配布　

　（レースナンバー、バイク・ヘルメットステッカー、スイムキャップ、トラバック、Tシャツ、タオル、OS-1、アミノバイタル）

日当会大）日（日71月9

　5:30～6:30 　選手受付　大会支給物配布　

　5:30～7:00 　トランジションエリア　オープン

　7:00～7:25 　ミドルディスタンス　スイムウォームアップ

　7:30～7:40 　ライフセーバー説明会

　7:40～7:50 　競技説明会

　7:50～ 　ミドルディスタンス　開会式（スイム招集エリア）

　8：00～ 　ミドルディスタンス　スタート　　※ローリングスタート

　13:30～（予定） 　ミドルディスタンス・リレー　表彰式

　13:00～ 　トランジションエリア　バイクピックアップ



スプリントスケジュール
日前会大）土（日61月9

　15:00～17:00
　選手受付　大会支給物配布　

　（レースナンバー、バイク・ヘルメットステッカー、スイムキャップ、トラバック、Tシャツ、タオル、OS-1、アミノバイタル）

　13:30～14:30

日当会大）日（日71月9

　5:30～6:30 　選手受付　大会支給物配布　

　7:50～ 　ミドル　スプリントディスタンス　開会式（スイム招集エリア）

　9:30～ 　スプリントディスタンス　スタート　　※ローリングスタート

　5:30～7:00 　トランジションエリア　オープン

　6:30～7:00 　スプリントディスタンス　アンクルバンド配布（スイム招集エリア）

　13:30～（予定） 　ミドルスプリントディスタンス・リレー　表彰式

　12:30～ 　トランジションエリア　バイクピックアップ

　9:10～9:20 　スプリントディスタンス　スイムウォームアップ

　7:30～7:45 　ライフセーバー説明会

　7:45～7:50 　競技説明会














































